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平成３０年６月１０日（日）布施公民館地域振興部で

企画した「山城に登ろう」を実施しました。邑南町内に

は南北朝期～戦国時代に作られた山城が約８０カ所

あるそうなのですが、その中の一つが布施地区にもあ

り、ふるさとのお宝再発見ということで昨年度から学

んできています。今回は小笠原氏の支城だったという

布施城を登って山城があった痕跡を見て学びました。 

実際に登ってみると、さすが敵から攻められにくく

作られた山城で急な斜面の上にあり頂上にたどり着く

まで一苦労でした。途中には敵の侵攻を阻むため当時

は２ｍ以上掘られたという堀切跡などがあり、現代の

登山者の進行も阻んでいました。苦労して頂上付近に

つくと、矢をつくるために植えられた矢竹がたくさん

ありました。様々な発見があり、当時の様子を想像で

きて面白かったです。今後も地域の歴史を読み解く事

業をしたいと思いますのでぜひご参加ください。 

頂上で集合写真 

布施城（赤羽城）跡を探検しました 
～山城に登ろう～ 

布施城がある山 

講師に吉川正さんに来ていただきました 
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＜図書館石見分館からのお知らせ＞ 

図書館石見分館は６月１日より利用時間、休館日が変わっております。 

＜利用時間＞             

 ８時３０分～１７時  

＜休館日＞ 

 毎週木曜日、国民の祝日・年末年始・図書館整理休館（毎月最終水曜日） 

＊休館日に学習室の利用はできません 

仕事に家事に子育てに、毎日プレッシャーやストレスを感じませんか。 

毎日のように報道される悲しい事件・事故に、戸惑いといらだちを感じませんか。 

私たちは心身共に疲れてしまった時、どう過ごせばよいのでしょうか・・・ 

それぞれに発散方法は違うと思いますが、パラパラとめくるだけで癒される本は

いかがでしょうか? 写真集やほっこりする本等を展示します。 

どうぞ、ご覧ください。 

■展示期間■ 

 平成３０年６月２０日（水）～７月２０日（金）  
 ＊貸し出しもできます。事務室までお知らせください。 
 ＊邑南町立図書館から、本を借りることができますので、 
  ご希望の本がありましたら遠慮なくお申し付けください。 

第８号 

ぜにほうペンリレー 今回の「ぜにほうペンリレー」は 
八色石集落の岸奈巳さんです。  

先日、看護学校の同窓会があった。前回は末の娘がお腹にいた時なので１５年ぶりくらい

になる。といっても私はそのことをすっかり忘れていて、久しぶりに会った仲間から言われ

て思い出した。皆、よく覚えているなと感心した。３年間、寮の生活で寝食を共にしてつら

い実習や、勉強をのりこえたおかげで皆の絆はつよく、久しぶりなのにすぐ昔の雰囲気にな

って話はつきなかった。 

 しかし、この３０数年を振り返ると皆それぞれの年月を過ごしていた。ずっと母校の病院

ひとすじに勤めている人、病気をかかえながら働いている人、ご主人の看病で今は休職中の

人、管理職になってバリバリ働いている人、お医者さんの奥様として２人の子供を医学部へ

通わせている人などなど…。同じように学んでもいろんな道を歩いて今に至るんだなと何か

感動した。 

 我が家の３人の子供たちも、それぞれが自分の道を歩いていく。これまでと同じように、

どんな驚きや、喜びを見せてくれるのか、楽しみに眺めていたい。 

 縁あってこの八色石に住まわせていただき、地域の皆様との絆も出来て本当に幸せに思

う。毎朝、龍岩さんの方に向かって手を合わせ、今日も皆が無事でありますようにと、願っ

ている。 
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地区別通信 

県が行っている、地域課題を解決する人材の育成と地域活動の充

実を図るため研究者や学生に石見地域での調査や研究活動を委託

している「学生の石見地域研究事業」。邑南町からも各地区が応募

しており、今回銭宝地区に、島根県立大学の金野和弘准教授のゼミ

が、活用が始まった田屋の「長ぐつカフェ」のメニューの研究・開

発に携わってくださることになりました。 
浜田キャンパスの金野ゼミは、平成 28 年に JR 西日本が「トワイ

ライトエクスプレス瑞風」の運行を契機に山陰地域を盛り上げる

ため主催した「第 2 回山陰みらいドラフト会議」で、ゼミに所属す

る 2 年生のチームがグランプリを受賞した他、浜田東中学校の生

徒と、川にサケを放流するプロジェクトを行うなど、様々な活動を

されています。 
銭宝地区での滞在の日程等、詳しくはまだ未定ですが、6 月末から

12 月にかけて、調査や研究を行い、来年 2 月には成果発表会とし

て、開発したメニューのお披露目会をしてくださる予定です。 
また詳しい内容が決まりましたら、地域の皆さんにお知らせした

いと思います。 

島根県立大学の学生さんが来ます！ 

 

 

地域マネージャーが地域を周っています 

「第 2 回山陰みらいドラフト会議」受賞の様子 

浜田東中学校とのサケプロジェクトメンバー 

 

活用が始まった「田屋」のご紹介や、地区別戦略の活動のご案内など、5 月末より地域マネージャー

の松崎が各世帯を順次周っております。 
現在お困りの事、「田屋」でこんなイベントがあったらいいな等、皆さんのご意見をお聞かせくださ

い。どうぞよろしくお願いいたします。 

今回、上記のカラー冊子を公民館誌と一緒に配布しています。これは、邑南町が現在取り組んでいる地

区別戦略の各地区の活動の内容や、現在の邑南町の人口を基に、現在の暮らしを維持していくには将来

的にどのくらい移住者が必要か、また町内の介護の人口の様子等を紹介しています。 
各地区と比較して、銭宝地区の状況もデータとして知ることができます。 
また各地区で行っている、地区別戦略の活動の様子も紹介されていますので、ぜひご覧ください。 

※冊子の中「パート 3 地区別戦略実現事業 中間支援」の項目で、布施地区の UI ターン推進事業が

紹介されており、「ハデ木再利用 WS に 15 人参加」とありますが、これは高原地区の間違いです。 
 



日 月 火 水 木 金 土

健康福祉部 食育の日 花壇整備 地区別戦略総務部会 親子で魚釣りに挑戦

ウォーキングの日（矢上）

花の植え付け いきいきサロン 花の植え付け（予備日）

地区別戦略実行委員会

町バレー 町議会議員意見交換会 世代間交流ＧＢ

海の日

食育の日

布施１・２一斉清掃 ウォーキングの日（井原）

6・7月のカレンダー
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＜主事のひとこと＞

梅雨入りしましたね。でも雨も長く続
かないし、湿度も低い日が続きます。
晴れと雨が交互にあるせいか草の伸
びがとても早い気がしますが、過ごし
やすいのでこのままの感じで夏に
なってほしいものですね。
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「食育の日」は平成17年の食育推進基本計画の策定に伴い、食
育を国民運動として推進するために定められました。食育の日は

「食（しょく）」が「しょ→初→１、く→９」に繋がることや、「育（いく）」の
読みが「19」になることから、毎月19日を「食育の日」としています。
「食育の日」には、

・「孤食」をしない

・家族や友達とそろって楽しく食卓を囲もう

・家族で一緒に食事を作ってみよう

・きちんと朝ごはんをとろう
・感謝の気持ちをこめて、「いただきます」と「ごちそうさま」を言おう

など、自分や家族の「食」について考える一日にしましょう。

【問い合わせ先】生涯学習課 ℡８３‐１１２７ IP５１００

毎月１９日は「食育の日」です
【公民館和室 畳の表替えについて】
公民館和室の畳についてですが、以
前から痛んでいたものを下記の期間で
表替えをすることになりました。この期間
和室が使用が出来ず、ご迷惑をおかけ
しますがご了承ください。

日時：７月１４日（土）～２１日（土）

公民館和室 畳の表替え
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