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今年も猛暑です！熱中症に気を付けましょう 
長かった梅雨が明け、いよいよ夏本

番を迎えていますが、今年の夏も災

害級の猛暑が予想されています。夏

休みの間や、これからの農繁期で一

番怖いのが熱中症です、熱中症はい

つでもどこでも誰でも条件次第で

かかる危険性があります。しかし、

熱中症は正しい予防方法を知り、普

段から気を付けることで防ぐこと

ができます。熱中症予防に大切なこ

とを右に簡単にまとめていますの

で、確認していただき、外での運動

や仕事の際に気を付けていただけ

たらと思います。今年は新型コロナ

の影響で外出時にはマスクが欠か

せなくなっていますが、それにより

熱中症のリスクが増えているよう

です。気をつけましょうね。 

熱中症にならないための３つの注意点 

①暑さに負けない体づくりをしましょう 

 ・こまめな水分補給や適度な塩分補給をしよう 

・「睡眠環境」を快適に保とう 

 ・バランスの良い食事やしっかりとした睡眠で 

「丈夫な体」を作りましょう 

②暑さに対する工夫をしましょう 

 ・「気温と湿度」をいつも気にしよう 

 ・エアコンや扇風機などを使い、 

「室内」を涼しくしよう 

 ・吸水性や速乾性にすぐれたものなど 

「衣服」を工夫しよう 

③暑さから身を守りましょう 

 ・出かけるときは気付いた時にいつでも 

  「水分補給」ができるように準備しよう 

 ・こまめに「休憩」をとりましょう 

 ・テレビやネットで「熱中症指数」を確認して 

  熱中症の危険度を常に意識しよう 
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 先月もお知らせしましたが、保健課と公民

館が合同で毎年開催しているウォーキング

を下記の日程で開催します。まだ申し込み

期日まで少し時間がありますので、運動不

足の方や歩いてみたいという方は公民館ま

でご連絡ください。今回は事前申し込みが

必須となりますので、参加希望の方は忘れ

ないようにご注意ください。詳しくは公民

館へお問い合わせください。 

日  時 8 月２２日（土） 

   ７：００～受付 

       ７：３０～開始 

集合場所 布施公民館 

参加費  無料 

定  員 ３０名（厳守） 

※必ず事前申込をしてください！ 

※当日の飛び込み参加はできません 

申込締切 ８月２１日（金） 

夏の避暑ウォーキングの開催について 

写真で見る平和学習パネル展を開催しました。 

戦争の悲惨さや平和の尊さを伝えるパネ

ルを広島平和記念資料館よりお借りし、

７月２８日（火）～8 月 7 日（金）の日

程で公民館内に展示しました。皆さん真

剣に写真を見ておられ、平和の大切さを

再認識しておられる様子でした。今年は

新型コロナの影響で歩こう広島が中止と

なりましたが、今後皆さんに平和につい

て考えてもらうような事業を実施してい

く予定です。その際はぜひ、ご参加くだ

さい。 
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邑南町独自の経済対策として一人 15,000円

分の商品券を 8 月 11 日に各公民館で、8 月

12 日に役場本庁及び各支所にて配布しまし

た。今回取りに来られなかった方につきまし

ては、8 月下旬に郵送にて各家庭にお届けす

る予定となっております。また、使用期限が今

年いっぱいとなっておりますので、ご注意く

ださい。商品券に関するお問い合わせは役場

商工観光課までお願いします。 

商工観光課 ☎95-2565 IP3020 

令和２年 8 月 12 日（水）に瑞穂ラ

イオンズクラブ様より瑞穂・羽須美地

域の小中学校・公民館・文化施設・図

書館に「非接触型体温計」を寄贈して

いただきました。今後寄贈いただいた

体温計を子どもたちや地域の皆様の

安全性を配慮した事業を行うにあた

って大切に使わせていただこうと思

います。ありがとうございました。 

新型コロナの影響でなかなか公民館活動ができ

ない中、町民の皆さんにケーブルテレビを通して

公民館活動のような学びを提供できないかと町

内の公民館主事で話し合い、9 月からケーブルテ

レビの「おおなん情報局」の中で公民館主事によ

るコーナーを始めることになりました。戦隊モノ

に扮した主事たちの活躍をどうぞお楽しみに。 

ちなみに私は布施レッドです。。。(笑) 

 
 
  
  



日 月 火 水 木 金 土

サロン田屋 高原小学校始業式 ウォーキングの日（布施）

（八色石）

サロン田屋 地区別戦略総務部会

（布施１・２）

サロン田屋

（八色石）

サロン田屋 高原小学校運動会

（布施１・２）

サロン田屋

（布施１・２）

敬老の日 秋分の日 ウォーキングの日（日和）
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「食育の日」は平成17年の

食育推進基本計画の策定に

伴い、食育を国民運動とし

て推進するために定められ

ました。食育の日は「食

（しょく）」が「しょ→初

→1、く→9」に繋がること

や、「育（いく）」の読み

が「19」になることから、

毎月19日を「食育の日」と

しています。

食育の日には、

・「孤食」をしない。

・家族や友達とそろって楽しく食卓を

囲もう。

・家族で一緒に食事を作ってみよう。

・きちんと朝ごはんをとろう。

・感謝の気持ちを込めて、「いただき

ます」と「ごちそうさま」を言おう。

など、自分や家族の「食」について考

える1日にしましょう。

《主事のひとこと》
先日トマトを大量に頂きま

した。大喜びで家に持って

帰るとそれより大量のトマ

トを頂いており、我が家の

冷蔵庫はトマトまみれにな

りました(笑)今の時期は毎

日、トマト、きゅうり、ナ

スのどれかを食べている気

がします。どれも好きなの

でいいのですがさすがに毎

日だと飽きてしまいますね。

何かいい大量消費の方法を

知っておられる方、ぜひ教

えてください(笑)
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