
銭宝地域でのコロナ禍に打ち勝つ活動の様子 
 

銭宝地域では、コロナ禍であっても、３密対策を取り、「集い・運動・食事」のスリーパック・ 

プロジェクトで、高齢者のフレイル（虚弱状態）予防活動に励んでおります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① いきいきサロンでのグランドゴルフ ② 田屋サロンでの昼食 

③ 田屋サロン参加者の正月飾り ④ 田屋サロン参加者の正月飾り 

① 

②

③ ④

 
① 夫婦とのグランドゴルフ 

③ グランドゴルフ後の昼食 

② とんど焼きのやぐらづくり 

④ 秋のバーベキュー 

① 

③ 

② 

④ 

田屋サロン参加者の活動 

銭宝塾の活動 
*  銭宝塾とは、60 歳代半ば～70 歳代後半の 

地域の活動グループです。 
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高原布施地区社協の年末のもちづくり 

高原布施地区社協の年末のもちづくりは、例年、高原小学校の児童と地区社協役員との 

もちづくりですが、コロナ感染防止のため変更され、布施地域の女性ボランティアを募って、 

布施の加工場においてもちをつかれ、高原、布施地区内の 70 歳以上の単身高齢者世帯、

80 歳代夫婦世帯の 99 世帯へ届けられました。 

① 単身高齢者世帯、 

８０歳代夫婦世帯へ 

届けられたもち 

② 集落福祉員による 

もちの配達 

③ ④ 女性ボランティア、 

地区社協役員による 

もちづくり 

② 

③ 

④ ① 


